
10:00 Uhr	 Begrüßung
	 Geschäftsführung der Sophienklinik 

10:15 Uhr	 „Schmerz lass nach!“ – Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
	 Prof. Dr. med. Thomas Stockhausen, Chefarzt Orthopädie Klinikzentrum Lindenallee Bad 
	 Schwalbach, Buchautor „Grundwissen Chronisches Schmerzsyndrom“

10:45 Uhr	 Pause

11:00 Uhr	 „Die Multimodale Schmerztherapie in der Sophienklinik“	
	 Dr. med. Frederic Böttcher, Dr. med. Christian Sagebiel, Schmerzmediziner der Sophienklinik
	 Tanja Schoenbeck, Therapiecoach und Koordinatorin

11:30 Uhr	 Pause

11:45 Uhr	 „Wege aus der Schmerzfalle“	
	 Heike Norda, Vorsitzende 
	 UVSD SchmerzLOS e.V.

12:15 Uhr	 Kleiner Imbiss

13:00 Uhr	 Ende der 
	 Veranstaltung

Programm

Die Veranstaltung findet in der Sophienklinik, 
Bischofsholer Damm 160, 30173 Hannover statt. 
Die Teilnahme ist für Sie kostenfrei.

Anmeldung bitte bis 13. November 2025 
unter: info@sophienklinik.de oder 
Telefon 0511 3667-550 

Einladung zur Informationsveranstaltung:

15. November 2025
10 –13 Uhr

„Chronischen Schmerz verstehen –
	 raus aus dem Teufelskreis!“

Jetzt 
anmelden!

T: 0511 3667-550

für Betroffene, Angehörige und Fachleute


