Checkliste fiir das
Vorbereitungsgesprach

Bitte bringen Sie zur OP-Vorbereitung sowie zur
Aufnahme Folgendes mit, sofern dies vorhanden ist:

B Elektronische Gesundheitskarte

B Unterzeichnete Einwilligungserklarungen fiir die
Operation und die Narkose

B Aktuelle Untersuchungsergebnisse vom Hausarzt

(Labor, EKG)

Achtung! Diese Befunde diirfen nicht dlter als

10 Tage sein.

Medikamentenliste

Wichtige Arztbriefe von vorhergegangenen

Erkrankungen

Marcumarpass

Allergiepass

Diabetespass

Schrittmacherpass

Checkliste fiir lhren Aufenthalt

Fir den Aufenthalt empfehlen wir lhnen personliche
Gegenstande mitzubringen, wie z. B.

B Elektronische Gesundheitskarte

B Nachtwdsche, feste Laufschuhe, Hausschuhe

B Handtlicher, Bademantel, Toilettenartikel
Flr unsere Wahlleistungspatienten stellen wir diese
Artikel zur Verfiigung.

B Ggf. Unterarmgehstiitzen, Gehhilfen oder sonstige
Hilfsmittel

B Kleine Geldbetrdage

Bitte verzichten Sie auf die Mitnahme von Wertsachen,
groReren Geldbetrdagen und Schmuck. Bei Verlust oder
Beschddigung haftet die Sophienklinik nicht.
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Liebe Patientinnen und Patienten,

gemeinsam mit Ihrem behandelnden Facharzt haben Sie
sich fir einen Aufenthalt in unserer Klinik entschieden.
Wir mochten thnen die Zeit so angenehm wie moglich
gestalten und haben hier einige Informationen fir Sie
zusammengestellt.

OP-Vorbereitung

Flr die klinische Vorbereitung lhrer geplanten Opera-
tion vereinbaren Sie bitte sechs Wochen voher mit uns
einen Termin.

Wir sind fir Sie am Besten von Montag bis Freitag in
der Zeit zwischen 7:30 Uhr-16:30 Uhr unter folgender
Telefonnummer erreichbar: o511 3667-0

Mein Vorbereitungsgesprdch ist am:

Hier finden die administrative Aufnahme und die
Gesprdache mit dem Andsthesisten sowie dem Stations-
arzt statt. Welche Unterlagen Sie bitte unbedingt mit-
bringen sollten, haben wir Ihnen in unserer angefiigten
Checkliste aufgefiihrt.

Aufnahmetag/OP-Tag

Bei Ihrer Ankunft empfangen wir Sie an unserer Infor-
mation. Bitte melden Sie sich hier mit lhrer elektroni-
schen Gesundheitskarte bei uns an.

Wann muss ich in der Klinik sein?

Entlassungstag

Am Tag der Entlassung bitten wir Sie, Ihr Zimmer in der
Zeit zwischen 8:00 Uhr-9:00 Uhr zu verlassen. Bitte
melden Sie sich bei Ihrer Bereichspflegekraft ab.

Wir freuen uns, dass Sie Ihre Heimreise oder den
Reha-Aufenthalt antreten kdnnen und wiinschen Ihnen
alles Gute.

Mahlzeiten

Frihsttick 8:00 - 8:30 Uhr
Mittagessen 11:45 - 12:15 Uhr
Abendessen 17:00 - 17:30 Uhr

Bitte informieren Sie uns vor IThrem Aufenthalt, wenn
Sie auf Sonderkost angewiesen sind. Zum Friihstiick
reichen wir Ihnen frisch gebackene Brotchen aus
unserem Café.

Besuch
Bitte informieren Sie sich tiber aktuelle Besuchs-
regelungen auf unserer Website.

Service

Wir bieten lhnen ein kostenfreies WLAN und mobiles
Entertainmentprogramm an. Das TV-Programm kon-
nen Sie, sobald Sie mit dem WLAN verbunden sind,
unter der Internetadresse http://logon.now auf Ihrem
Tablet oder Smartphone nutzen. Mobilgerdte erhalten
Sie kostenpflichtig an unserer Information. Fir die indi-
viduelle Lautstarkenregelung benutzen Sie bitte Kopf-
horer, welche Sie ebenfalls an unserer Information er-
werben kénnen. Bitte stellen Sie Ihr Handy auf lautlos.

Bendtigen Sie frische Bettwdsche oder mdchten Sie
die Pflegeebene z. B. zu einem Spaziergang auf dem
Klinikgeldnde verlassen? Dann wenden Sie sich bitte
unbedingt an Ihre Bereichspflegekraft.

Im Eingangsbereich kénnen Sie in gemiitlichem Ambi-
ente das reichhaltige Angebot unseres Cafés genieRen.
Rauchen ist auf dem Klinikgelande nur im gekennzeich-
neten Raucherbereich gestattet.

Als Green & Smart-Hospital engagieren wir uns im
Umwelt- und Klimaschutz. Mit unserer heilungsférdern-
den Wandgestaltung ,,Healing-Art” sorgen wir auch auf
visueller Ebene fiir Wohlbefinden und Inspiration. Wir
winschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt!



