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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

s ist wieder soweit, und wir

freuen uns sehr, Ihnen eine neue

Ausgabe unseres Klinikmagazins

SOPHIE vorstellen zu dirfen.
Freuen Sie sich in gewohnter Weise auf
eine interessante Lesereise, die neben
Beitrdgen aus unserem medizinischen
Versorgungsauftrag auch eine Auswahl
der sonstigen Themen, Projektaktivita-
ten, Events und Aktionen rund um unser
Krankenhaus umfasst.

So wird lhnen im Beitrag ,Wenn die
Kiefer aus der Reihe tanzen” eine inno-
vative und technisch moderne Versor-
gungsform von Kieferfehlstellungen in
unserer Fachabteilung Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie vorgestellt. Unsere
Experten des EndoProthetikZentrums
nehmen Sie zudem mit ,,Zuriick in ein
bewegliches Leben”.

Die Sophienklinik engagiert sich seit Jah-
ren intensiv im Ausbildungssektor, und so
stellen wir Ihnen mit der Ausbildung zur
Pflegefachkraft einen Beruf mit Zukunft
vor. Als umfassendes Update zu unserem
nachhaltigen Engagement rund um den
Klimaschutz erhalten Sie einen aktuel-
len Uberblick (iber unsere vielfiltigen
MaRnahmen zur positiven Beeinflussung
der Klimabilanz. Ergdnzt werden diese
Aktivitaten durch eine intelligente Raum-,
Heiz- und Sensortechnik, die wir Ihnen

in unserem ,Vernetzten Krankenhaus”
vorstellen.

Besonders freuen wir uns auch tber den
Nachwuchs unserer Patenléwin Zara-So-
phie im Erlebniszoo Hannover. Selbst-
verstandlich finden Sie auch in dieser
Ausgabe wieder unsere ,10 Fragen an ...“
sowie einen Uberblick unserer neuen Kol-

leginnen und Kollegen im Team und un-
serer Jubilarinnen und Jubilare im Dienst
unserer Patientinnen und Patienten.

Neben allen Aktivitaten, die zu unserem
Selbstverstdandnis eines modernen, nach-
haltigen und vernetzten Krankenhauses
gehoren, ist und bleibt die medizinische
Versorgung von Menschen in der SOPHIE
unser Kerngeschdft. Durch die bewdhrte
Zusammenarbeit mit unseren Belegdrz-
tinnen und -drzten und dem motivierten
Einsatz unserer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter stellen wir diese Versorgung
in unserem Haus auf hochstem Niveau
sicher. Wenn auch Sie ,,Mitglied im Team
SOPHIE” werden mdéchten, so finden Sie
in dieser Ausgabe alle weiteren Informa-
tionen.

Es griiRen Sie herzlich

/W%% g} Na%/c./

Carlo Brauer, MHBA
Arztlicher Geschdftsfiihrer
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Manuel Demes
Kaufmdnnischer Geschdftsfiihrer ~ Arztlicher Geschdiftsfiihrer

Dr. med. Stephan J. Molitor
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AUS DER REIHE TANZEN

Fehlstellungen der Kiefer durch innovative Medizin .
und moderne Technik kompetent ausgleichen

SSSSSS



Onnte es sein, dass meine bestdndigen Kopf- und Na-

ckenschmerzen und der Tinnitus, der mich seit Jahren

nervt, moglicherweise von meiner Zahnsituation kom-

men?“ Diese oder dhnliche Fragen stellen Patienten, die
an einer sogenannten Dysgnathie, also einer Kieferfehlstellung,
leiden, sehr haufig. Bei manchen knacken die Kiefergelenke beim
Kauen oder sogar beim Sprechen, andere sind bereits in ortho-
pddischer Behandlung, weil sie Schmerzen an anderen Gelenken
des Korpers haben. Haufig sind die Hiiftgelenke betroffen.

Solche und viele weitere Symptomatiken, die moglicherweise
primdr gar nichts mit einer vorhandenen Kieferfehlstellung zu
tun haben, kénnen ihre Ursachen jedoch in diesem Bereich
haben. Denn aus Fehlstellungen im Kopfbereich werden allzu
hdufig Fehlhaltungen des gesamten Korpers.

Symptome einer Kieferfehlstellung

» Kiefergelenksbeschwerden (Kieferknacken, -schmerzen,
ndchtliches Zahneknirschen)

» mangelhafte BeiRfunktion (u. a. Fehlbiss, offener Biss,
Kreuzbiss)

« starke Zahnverschachtelungen

» mangelhafter Lippenschluss

» Behinderung der Nasenatmung (chronische Mandel-
entziindung)

» Sprechstérungen wie Lispeln

 ndchtliches Schnarchen, auch mit Schlafapnoe

e Magen-Darm-Storungen durch nicht ausreichendes Kauen

e Mundgeruch

e Ohrgerdusche (Tinnitus)

e Kopf- und Nackenschmerzen

» Rickenschmerzen

» Probleme in anderen Bereichen des Bewegungsapparates

Weiter verbreitet als gedacht: Dysgnathien

Aktuelle Erhebungen gehen davon aus, dass allein in Deutsch-
land rund fiinf Millionen Menschen unter starken Fehlbissen
leiden. Natdrlich sind nicht alle Betroffenen von schmerzhaften
Symptomatiken geplagt, erleben allerdings trotzdem im Alltag
Einschrdnkungen der Lebensqualitdt durch das Nicht-Zueinan-
derpassen von Ober- und Unterkiefer.

Operative Beseitigung von Kieferfehlstinden

Korperlicher oder seelischer Leidensdruck ist bei den Betroffenen
in Abhdngigkeit vom Ausmal der Fehlstellung keine Seltenheit.
Dabei ist auch das individuell gefiihlte AusmaR der dsthetischen
Eigenwahrnehmung ein gewichtiger Punkt. Doch wissen in den
meisten Fdllen nur die Allerwenigsten der Betroffenen, dass

die Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie durch die Verbindung von
moderner Medizin und innovativer Technik in den Handen eines
kompetenten Mediziners in der Lage ist, Abhilfe zu schaffen. Da-
bei handelt es sich um anspruchsvolle, zugleich jedoch schonen-
de Methoden, die zum Einsatz kommen und nachhaltig helfen.
Minimalinvasive Operationstechniken ermoglichen es dem

SOPHIE
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Leben mit gesundem Biss

Was ist iiberhaupt ein Fehlbiss?

Hierunter wird das Nicht-Zusammenpassen von Ober- und
Unterkiefer verstanden. Dies kann beispielsweise ein
Unterbiss des Unterkiefers (Progenie) sein (im Foto oben
links), der in einem zu weit vorstehenden Kinn sichtbar
wird, oder auch ein Uberbiss (Prognathie), der durch
einen zu weit nach vorne reichenden Oberkiefer entsteht.
(Foto oben recht).

Zudem gibt es noch weitere Abweichungen wie einen
offenen Biss, bei dem die Schneidekanten von Ober- und
Unterkiefer nicht aufeinandertreffen und bei dem ein
AbbeiRen nicht funktioniert.

Es gibt noch zahlreiche weitere unterschiedliche Fehlbiss-
situationen. So gibt es beispielsweise noch den sogenann-
ten Kreuzbiss, wenn die Seitenzahne beim ZubeilRen nicht
korrekt schlieRen, oder auch eine Protrusion, bei der sich
die Zahne nach vorne auffachern und deshalb Liicken
entstehen. Experten kennen noch zahlreiche weitere Fehl-
stellungen, die natdirlich nicht unebdingt nur Ober- und
Unterkiefer betreffen, sondern auch die Zdhne selbst.

Der Medizinier spricht in allen diesen Fdllen von einer
sogeannten Dysgnathie. Dieser medizinische Fachbegriff
stammt aus dem griechischen Wortschatz. Die Vorsilbe
»dys-“ steht fir ,gestort, fehlerhaft” und ,,gndthos“ bedeu-
tet Kiefer.

Sind die Fehlbisse von gréBerem AusmaR und wie beim
Unter- oder Uberbiss durch Form und Stellung der Kie-
ferknochen bedingt, sind die Abweichungen von einem
,normalen” Profil des Gesichtes sehr deutlich und storen
vielfach die dsthetische (Eigen-)Wahrnehmung. Allerdings
kdnnen sie fiir die Betroffenen moglicherweise auch nicht
nur lastige Problemen mit sich bringen, sondern auch zu
schmerzhaften Symptomatiken fiihren.




MEDIZINISCHES SCHWERPUNKTTHEMA

erfahrenen Operateur, jeden Bereich des
Kiefers und des Gesichtsschddels ohne
duRere Hautschnitte und ohne aufwdndi-
ge Verdrahtungen des Knochens zu korri-
gieren. Auf diese Weise werden nicht nur
funktionelle Probleme behoben, sondern
das Erscheinungsbild wird gleichzeitig
harmonisiert.

Beste Ergebnisse durch

medizinische Kompetenz und Technik
Operative Eingriffe zur Verlagerung von
Ober- und/oder Unterkiefer stehen bei
uns in der Praxis inzwischen sehr haufig
auf dem Plan. Ausgefiihrt werden diese
in der Sophienklinik, wo wir unsere
Patienten in guten Handen wissen. Doch
bevor ein Patient sich zum stationdren
Aufenthalt in die Klinik begibt, sind
bereits kieferorthopddische MaRnahmen
und intensive Planungen durchgefiihrt
worden, um das bestmdgliche Ergebnis
zu erreichen.

Technik, die in die Zukunft schaut
Jeder Mensch ist seinen Anblick gewohnt,
und die Vorstellung, nach dem operati-
ven Eingriff anders auszusehen, mutet
sicherlich nicht nur auf den ersten Blick
seltsam an. ,Wie werde ich denn da-
nach aussehen?” ist daher eine gangige
und nachvollziehbare Frage, auf die der
Patient durch moderne Computersimula-
tionen und 3D-Planungen im Gegensatz
zu friiheren Zeiten eine Antwort erhalten
kann. Eine innovative Softwareentwick-
lung, die wir seit geraumer Zeit zum
Einsatz bringen, ist fir uns Mediziner
nicht nur ein hilfreiches Instrument bei
der Planung und Umsetzung von Opera-
tionen, sondern ermdglicht auch einen
Blick in die Zukunft und zeigt, wie sich
das Profil und das gesamte Gesicht des
Patienten postoperativ verandern wird.
Jeder Kopf ist individuell, jeder Kiefer an-
ders, jeder Winkel von Mensch zu Mensch
unterschiedlich.

Der Weg zum Ergebnis

Wenn ein Patient zu mir in die Praxis
kommt, liegt haufig bereits ein langerer
Behandlungsweg hinter ihm. Vielfach
haben Betroffene von Kieferfehlstellun-
gen aufgrund von Symptomatiken, die

Ein Beispiel aus der Praxis

Diese Profilansichten verdeutlichen die uns heute zur Verfiigung stehenden operativen Mdglichkeiten von
Kieferfehlstellungen. Zwischen diesen beiden Fotos liegen gerade einmal sechs Wochen.

Der Ausgangsbefund bei diesem Patienten, ein Unterbiss, deutlich sichtbar durch das vorstehende Kinn,
zeigt sich sowohl in der realen Ansicht (oben links) als auch auf der Ansicht der Schddelknochen wie sie
sich im CT darstellte. Die Abbildung unten rechts zeigt die Planung der Kieferverlagerungen, wie wir sie im
Rahmen der OP-Planung erarbeitet haben: Der Oberkiefer wurde nach ventral verschoben, also vorverlagert,
wdhrend der Unterkiefer nach dorsal, also in Richtung des Riickens, verlagert wurde.

ELEmarbn

Die Dysgnathiechirurgie, also die operative Behebung von Kieferfehistellungen, ist echte Mafarbeit. Daftir
bedarf es genauester Analysen des gesamten Kopfes des Patienten. Hierfiir steht uns bei uns in der Praxis
wie auch in der Sophienklinik eine besondere Software zur Verfiigung, die die individuelle Kopfform und
eigene Untersuchungsergebnisse mit diagnostischen Tools verbindet und so die optimale OP-Planung
ermdglicht. Zudem ist die Simulation und Darstellung des Weichgewebes mdglich, sodass der Patient schon
vor der OP sehen kann, wie sich sein Gesicht durch den Eingriff verdndern wird.
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in anderen Korperbereichen angesiedelt
sind, schon zahlreiche Arzte verschiede-
ner Fachrichtungen aufgesucht, bevor
sie sich in kieferorthopddische Behand-
lung begeben. Wie bereits eingangs
dargestellt, kbnnen die Probleme, die
durch Dysgnathien entstehen, von Kopf
bis FuB zu Symptomen fiihren.

Bevor eine Operation zur Korrektur
der Kieferfehlstellung durchgefiihrt
wird, trdgt der Betroffene in der Regel
vorbereitend ein Jahr eine Zahnspange.
Kommt er dann zu uns in die Praxis,
werden Abdriicke erstellt und zusatz-
lich extern ein CT durchgefiihrt. Beides
stellt die Ausgangspunkte flr die
Planung der Operation dar. Durch die
Einbindung unserer modernen Software
kénnen wir die optimale Qualitat der
Operationsergebnisse prognostizieren
und sicherstellen (siehe Infokasten auf
nebenstehender Seite).

Anfangs trdgt der Patient auch postope-
rativ noch eine Zahnspange, die Feinkor-
rekturen fir die bestmdgliche Zahnstel-
lung vornimmt. Danach ist die Therapie
abgeschlossen und die Kieferfehlstellung
behoben.

Dr. med. Dr. med. dent. Axel Berens
Facharzt Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

Kieferchirurgie Grammophonpark
PodbielskistraRe 166
30177 Hannover

Telefon 0511 8993141

www.kieferchirurgie-hannover.com
info@kieferchirurgie-hannover.com

Heralich
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Ausbildung zur Pflegefachkraft in der SOPHIE

EIN BERUF MIT ZUKUNFT

Pflegefachkraft — dahinter verbirgt
sich eine qualifizierte Ausbildung fiir
die Kranken-, Alten- und Kinderkran-
kenpflege. Seit 2020 gibt es diese
Berufsausbildung, bei der die drei
bisherigen Ausbildungen zusammen-
gelegt wurden.

Innerhalb von drei abwechslungsrei-
chen Jahren werden die Absolventen
zur Pflegefachkraft ausgebildet und
sind nach dem Abschluss zur Pflege von
Menschen aller Altersstufen und in al-
len Versorgungsbereichen befdhigt. Ab
Sommer 2023 bietet auch die Sophien-
klinik diesen Ausbildungsberuf an.

Generalisierte Ausbildung bringt
Vielfalt in Theorie und Praxis

Die Ausbildung zur Pflegefachkraft dau-
ert drei Jahre. In dieser Zeit durchlaufen
die Auszubildenden mehrere Ausbil-
dungsbereiche. Dazu gehort nattirlich
der Einsatz bei uns im stationdren
Bereich, aber auch in der pddiatrischen
Versorgung, in der ambulanten Akut-
und Langzeitpflege sowie im psychi-
atrischen Bereich. In der praktischen
Ausbildung werden die Auszubildenden
von erfahrenen Pflegekrdften angeleitet
und lernen, die erlernten Fahigkeiten
und Kenntnisse im direkten Kontakt
mit Patienten umzusetzen. Zur theo-
retischen Untermauerung besucht der
Absolvent eine Ausbildungsakademie.
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Wir in der Sophienklinik arbeiten mit
dem Pflegecampus in Hannover zu-
sammen. Die theoretische Ausbildung
umfasst dabei Facher wie Anatomie,
Physiologie, Krankheitslehre, Hygiene,
Medikamentenkunde, Gerontologie
sowie berufliche Kommunikation und
Dokumentation, aber auch allgemein-
bildende Facher wie Deutsch und
Mathematik.

Am Ende der Ausbildung legen die
angehenden Pflegefachkrdfte eine
staatliche Prifung ab, erhalten nach be-
standener Priifung die Berufsbezeich-
nung ,examinierte Pflegefachkraft”

und verfligen damit {ber eine sichere
Eintrittskarte in die Berufswelt.

SOPHIE als engagierter Ausbilder
LWir freuen uns, unserem Ausbildungs-
angebot damit ein weiteres hinzuzufi-
gen und natirlich auf die neuen Aus-
zubildenden, die sich bewusst fir die
Sophienklinik als Ausbildungsort ent-
schieden haben®, so Dr. med. Stephan J.
Molitor, arztlicher Geschaftsfiihrer. Seit
Jahren engagiert sich die Sophienklinik
intensiv im Ausbildungssektor und bie-
tet mit dieser neuen Ausbildungsmég-
lichkeit inzwischen sechs verschiedene
Ausbildungsberufe.

Informieren Sie sich
auf unserer Website.




NEUE BELEGARZTE IM PORTRAIT

UNSERE
NEUEN
BELEGARZTE

SOPHIE baut
orthopadische
Kompetenz und

Leistungsfahigkeit
noch weiter aus

nter dem Dach des
Gesundheitszentrums
Sophienklinik arbeiten
mittlerweile Belegdrzte
aus (iber 5o Arztpraxen der
unterschiedlichsten Fachbereiche.

In dieser Ausgabe unseres Maga-
zins stellen wir Ihnen zwei neue
Belegdrzte aus dem Bereich der
Orthopddie vor.

Markus Limmer
Facharzt fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie

Leistungsschwerpunkte

Diagnostik

» orthopddische Untersuchung des Be-
wegungsapparates

» Gelenk- und Wirbelsdulenfunktionstest

» Knochendichtemessung (DPX/Dexa)

» digitales Rontgen

» Ultraschalluntersuchung

» Magnetresonanztomographie und
Computertomographie

konservative Therapie

» Eigenbluttherapie

» sportmedizinische Beratung

» extrakorporale StoRwellentherapie
(ESWT)

» Interventionelle Schmerztherapie

» Physikalische Therapie

operative Therapie

» arthroskopische Chirurgie

» Endoprothetik an Knie- und Huft-
gelenken

» Handchirurgie

» FuBchirurgie

» Rheumachirurgie

Orthopddie am Raschplatz
RundestraRe 10

30161 Hannover

Telefon 0511 9209330
www.orthopaedieamraschplatz.de
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PD Dr. med. Christian Macke
Facharzt fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie

Spezielle Unfallchirurgie, Notfallmedizin
Klinische Akut- und Notfallmedizin

Leistungsschwerpunkte

» allgemeine Traumatologie und Kinder-
traumatologie

» (Revisions-)Endoprothetik (Hiifte, Knie,
Schulter)

» Gelenkspiegelungen und arthrosko-
pische Operationen (insbesondere an
Knie-, Hiift- und Schultergelenk)

» operative Frakturbehandlung und
offene Gelenkoperationen

» stationdre und ambulante orthopa-
dische Schmerztherapie

» Manuelle Therapie, Chirotherapie und
FDM Faszientherapie

» drztlicher Leiter Rettungshubschrauber
Christoph 4 an der MHH

Orthopadie an der Oper
TheaterstraBe 15

30159 Hannover

Telefon o511 2200140
www.orthopaedieanderoper.de
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TKH-ANGEBOTE IN DER SUDSTADT UND IM ZENTRUM

SUDSTADT | TKH Lounge
Grof3e DiiwelstrafRe 28
30171 Hannover

» Yoga

Mittwoch ~ 19:00-20:00 Hatha Yoga
Montag 18:00-19:00 Hatha Yoga Donnerstag 11:00-12:00 Yoga fUr Einsteiger*innen
Montag 19:00-20:00 Yoga Nidra Donnerstag 16:20-17:50 Hatha Yoga
Montag 20:00-21:00 Abend-Flow Yoga Freitag 16:00-17:00 Meditation ...
Dienstag 16:00-16:45 Yoga Kids 3-5 Jahre ... UND IM KONIGSKLUBB:

Dienstag 17:00-17:45 Yoga Kids 6-8 Jahre Montag 19:15-20:15 Yoga fur Einsteiger*innen
(hybrid)
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Neues aus dem Leben unserer Paten-Berberlowin
Zara-Sophie im Zoo Hannover

Als Zara-Sophie im Februar anldsslich des Valentins-

tags von der Sophienklinik einen Korb voller duftender
Krdauter und Gewiirze erhielt, war es noch ein Geheimnis.
Doch schon wenige Tage danach verkiindete der Zoo Han-
nover die frohe Botschaft von der gegliickten Verpaarung
mit Zara-Sophies Partner, dem Berberlowen Basu. Anfang
Marz kam der Nachwuchs zur Welt.

Inzwischen sind die Drillinge, zwei weibliche und ein mdnn-
liches Jungtier, schon sehr aktiv und erkunden auf tapsigen
Pfoten ihre Welt. Selbst im Briillen (iben sie sich schon, wobei
dieses noch vergleichsweise zart klingt. Mutter Zara-Sophie
Uberwacht das Gedeihen ihrer Lowenkinder in deren ersten
Lebenswochen allerdings getrennt vom Vater Basu, so wie es
auch in der freien Natur der Fall ware. Erst wenn die Kleinen
gut entwickelt und mobil sind, wird es einen Erstkontakt mit
dem Vater geben, von dem die Drillinge bisher nur sein beein-
druckendes Briillen kennen. Dieser Moment des Kennenler-
nens wird vom Team des Zoos Hannover mit Spannung erwar-
tet, denn es bleibt abzuwarten, wie Basu reagieren wird und
ob Lowenmutter Zara-Sophie ihren Nachwuchs auch gegen
ihn wie eine sprichwortliche Lowenmutter wird verteidigen
mussen.

Die Sophienklinik hatte im November vergangenen Jahres die
Patenschaft fiir die damals erst kurz zuvor aus dem Zoo Rabat
in Marokko eingetroffene Berberldwin Zara ibernommen, um
so auch auf dem weiten Feld von Umwelt- und Artenschutz
unterstiitzend tatig zu werden. Berberléwen sind ndmlich

in freier Wildbahn ausgestorben. Aus diesem Grund wird

im Rahmen von koordinierten und weltweiten Artenschutz-
programmen versucht, durch kontrollierte Nachzuchten ihr
vollstandiges Aussterben zu verhindern.
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Noch nichts vor
in nachster Zeit?

Dann komm zu uns - fur ein
Freiwilliges Soziales Jahr oder einen
Bundesfreiwilligendienst!

Wir freuen uns auf dich!

Alle Infos unter:

www.asb-hannover.de/fsj-bfd
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Moderne Endoprothetik fiir mehr Lebensqualitat

[ N J
ber 230.000 Hiift-
gelenke und fast
190.000 Kniege-
lenke werden jedes
Jahr in Deutschland endopro-
thetisch versorgt. Endopro-
thesen ersetzen Teile eines
Gelenks oder das gesamte
Gelenk.

Alter, einseitige Belastung,
Ubergewicht und Fehlhal-
tungen beziehungsweise
-stellungen sind die Haupt-
ursachen daftir, dass Gelen-
ke sich abnutzen. Wird die
Knorpelschicht im Gelenk
immer diinner und léchriger,

Dr. med. Carsten Riemer

kommt es zur Entwicklung
von Arthrose. Das fiihrt zu
Schmerzen. Um den Spal

an der Bewegung und die
verlorene Lebensqualitdt wie-
derzuerlangen, ist in vielen
Fallen eine Endoprothese die
optimale Lésung. Wird der
Eingriff von Experten geplant,
durchgefiihrt und in der
Nachsorge begleitet, steht
dem Start in ein schmerzfrei-
es, bewegliches Leben kaum
noch etwas entgegen.

Operative Kompetenz
und langjdhrige Erfahrung
Anfang 2023 bestdtigte eine

Dr. med. Stefan Krukenberg

Expertenkommission der
Deutschen Gesellschaft fiir
Orthopddie und orthopa-
dische Chirurgie (DGOOC)
dem EndoProthetikZentrum
an der Sophienklinik im
Bereich der endoprotheti-
schen Gelenkchirurgie erneut
hoéchste Qualitdtskriterien bei
Implantierung, Pflege und
Nachsorge.

Im Dezember 2015 erhielt
die Sophienklinik erstmalig
das Zertifikat ,,EndoCert”
der DGOOC und wurde zum
EPZ. ,Diese Zertifizierung
bestatigt verldsslich die

Dr. med. Ryszard van Rhee

groRRe Leistungsstarke und
hohe Expertise fiir endopro-
thetische Eingriffe jeglichen
Schwierigkeitsgrades des
EPZs. Sowohl Ersteingriffe als
auch Wechsel-OPs werden
im EPZ an der Sophienklinik
kompetent durchgefiihrt und
ganzheitlich betreut”, fasst
EPZ-Leiter Dr. med. Carsten
Riemer es zusammen.

Dr. med. Markus Wiinsch
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Ein Beitrag von Jessica Babatz, Klimamanagerin der Sophienklinik

Klimaschutz - ein weites Feld mit
nahezu unzdhlig vielen Facetten. Je
intensiver die Beschdftigung mit dem
Thema ausfillt, umso mehr Potenziale
lassen sich finden. Mit gemeinsamer
Einsatzkraft und guter Vorplanung
kann so die Klimabilanz positiv beein-
flusst werden. WIR SIND DABEI!

Seit Jahren engagiert sich die Sophienkli-
nik fir Klimaschutz und Nachhaltigkeit.
Die vielen groRen und kleinen Verdn-
derungen, die seitdem eingeleitet und
vollzogen wurden, kdnnen sich wirklich
sehen lassen und verbessern kontinuier-
lich die Klimabilanz der Klinik. Aktuell am

sichtbarsten sind dabei zwei Neuerungen:

einerseits der neue ID.Buzz, das neue
Elektrofahrzeug, das seit Anfang Feb-
ruar fir die SOPHIE unterwegs ist, und
andererseits die Griinflichen rund um die
Klinik, die insektenfreundlich umgestaltet
wurden. Doch eines nach dem anderen.

Umweltfreudlich und

nachhaltig unterwegs

Das Mobilitdtskonzept der SOPHIE ist
umfassend und hat nun durch das neue
Elektrofahrzeug im Friihjahr eine weitere
Stufe erklommen. Der kompakte ID.Buzz
im ,Sophien-Design“ ist seitdem im Rah-
men der Beférderung unserer Patienten,
aber auch von Mitarbeitenden aller Berei-
che und von Material im Einsatz. Geladen
werden kann er an unserer E-Ladesdule

unseres Kooperationspartners enercity,
die natiirlich auch von der Offentlichkeit
genutzt werden kann.

»Summ, summ, summ* - Griinflichen
fiir Menschen und Insekten

Im Winter sahen die neu angelegten
Griinflachen rund um die Klinik eher
braun und vielleicht auch ein wenig
trostlos aus. Doch seitdem Menschen

und Tiere sich Giber die ersten warmen
Sonnenstrahlen freuen, lassen sich die
Verdnderungen kaum Ubersehen. Die
insektenfreundlichen Pflanzen wachsen,
und erste Bllten zeigen sich. Und auch
das Totholz, das sich auf den Flachen
befindet und vielen kleinen niitzlichen Le-
bewesen als Nahrungsquelle, Lebensraum
und Brutstatte dient, wird inzwischen be-
siedelt. Auch bei der Beleuchtung haben
wir auf eine insektenfreundliche Technik,
also auf kurzwelliges Licht gesetzt. So
haben wir eine gelungene Verbindung ge-
schaffen, indem wir fiir unsere Patienten
einen erholsamen Ruhebereich und fiir
Schmetterlinge, Bienen, andere Insek-
ten, aber auch Vogel einen naturnahen
Lebensraum geschaffen haben.

Informieren Sie sich
Uber die zahlreichen
Projekte rund um den
gelebten Klimaschutz
in der SOPHIE.
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,Mobility-Corner” an der SOPHIE: Elektrofahrzeug
der Klinik, 6ffentliche E-Ladesdule fiir Fahrzeuge,
Radservice-Station mit Schlauchautomaten und
notwendigem Werkzeug, Luftstation und E-Bike-
Akku-Ladesdule

Einen gesunden Lebensraum neu zu erschaffen,
braucht ein wenig Zeit. Aus Pfldinzchen werden
Pflanzen. Wir erleben, dass die Natur unser Bestre-
ben gut annimmt und freuen uns iiber jede Bliite.




EVENTS AROUND SOPHIE

UNSER VERANSTALTUNGSKALENDER

In und rund um die Sophienklinik gibt es zahlreiche Events verschiedenster Art, teilweise als Fortbildungen fiir
Mediziner, andere als Publikumsveranstaltungen. Schauen Sie mal, ob auch fiir Sie etwas Interessantes dabei ist.

Termin Titel
Wasserstadt Triathlon

03.und 03. Juni 2023 Recreation-Area der physiotherapeutischen Abteilung der Sophienklinik
fir die teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler

Aktion , Summender Garten*

06. Juni 2023 Informationsveranstaltung fiir Mitarbeitende der Sophienklinik
Rundgang und Prdsentation des Konzeptes durch das Umweltzentrum Hannover
Workshop: Update Ultraschall in der Andsthesie

10.Juni 2023 Veranstaltung der Aesculap Akademie ausgerichtet von den Andsthesieteams ‘f
der Sophienklinik und der Diakovere Friederikenstift und Diakovere Henriettenstift )

Informationsveranstaltung des EPZ an der Sophienklinik
fiir Patientinnen und Patienten

Vortragsabend ,,Moderne Endoprothetik und effektives Eﬂdﬂ
23. Juni 2023 Schmerzmanagement” von Dr. med. Carsten Riemer Prothetik

Zentrum

an der Sephienklinik

Zu dieser Veranstaltung ladt unser Belegarztarzt und Leiter des
EndoProthetikZentrums an der Sophienklinik ein.

Ort: ASB Bahnhof, Barsinghausen | Zeit: 16:00 bis 18:00 Uhr

Triathlon am Maschsee
02. und o03.
September 2023 Recreation-Area der physiotherapeutischen Abteilung der Sophienklinik

flr die teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler

Sportscheck Nachtlauf

22. September 2023 Recreation-Area der physiotherapeutischen Abteilung der Sophienklinik
fur die teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler

EndoProthetikForum
Informationsveranstaltung des EPZ an der Sophienklinik
fiir Patientinnen und Patienten

Endo
Prothetik
Zentrum

an der Sephienklinik

2B, S 2o Ort: Sophienklinik

Zeit: voraussichtlich 9:00 bis 13:00 Uhr
Sobald das Veranstaltungsprogramm vorliegt,
veroffentlichen wir es auf unser Website.

CSH - Coloproktologie-Seminar Hannover

07. Oktober 2023 Fortbildungsveranstaltung fiir Mediziner, die vom edh - End- und Dickdarmzentrum
Hannover, einer unserer Belegarztpraxen, jahrlich im Namen der Norddeutschen
Arbeitsgemeinschaft fiir Koloproktologie ausgerichtet wird.
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e-Mobility-
Serviceeinheiten

Intelligente Raum- und Heiztechnik
und moderne Sensortechniken sorgen
in der Sophienklinik fiir mehr Kom-
fort und Effizienz. Zugleich bringt die
innovative Technik eine Entlastung fiir
Arzte und Pflegekrifte und trigt zum
Wohlbefinden der Patienten bei.

@ ratientenzimmer sind bei uns mit
Luftgiitesensoren und vernetzten
Temperaturfiihlern ausgestattet. Neben
Umweltaspekten steht bei den smarten
Losungen vor allem das Wohlbefinden der
Patienten im Vordergrund.

© Intelligentes Heizen ist nicht nur
klimafreundlich, sondern ein wichtiger
Bestandteil fir ein angenehmes Raumkli-
ma. Wir nutzen Erdwdrme in Kombination

i |nteII|gente und oko-

= Luftgiitesensoren

8 vernetzte Tempe-
i raturfuhler

) O _ONp
]

|nteII|gente Medl- L .

kamentenschranke

|nteII|gentes Park
platzmonltorlng

@

x_xx xx‘ixxxx
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Ioglsche Helztechnlk

T

mit den zahlreichen Sensoreinheiten.

© Durch den Einsatz von intelligenten
Medikamentenschranken bestehen fiir
Medikamente und Blutkonserven immer
optimale Lagerungsbedingungen.

@ Benutzerorientierte Lichttechnik
und Temperatursensoren sorgen in der
Sophienklinik auch im Bereich von Fluren
und Treppenhdusern fiir die klimatisch
und 6kologisch bestmdglichen Bedingun-
gen.

© Alle von den Sensoren erfassten
Daten und Werte werden (iber eine leis-
tungsfahige Antenne auf dem Klinikdach
direkt an den Server unseres Koope-
rationspartners enercity (ibermittelt,
dort sekundenschnell verarbeitet und

an unsere Panels zuriickgeschickt. Bei
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Abweichungen erhalten die Teams der
jeweiligen Bereiche sogar Benachrichti-
gungen per SMS und kénnen so schnell
die notwendigen Korrekturen vornehmen.
(6) e-Mobility mit Ladesaulen flr Pkw
und Fahrradakkus stehen auf dem Park-
platz der SOPHIE zur Verfligung. Zudem
kdnnen Radler unsere Radstation mit
Schlauchautomaten nutzen.

@ Ein intelligentes Parkplatzmoni-
toring via App erleichtert Arzten die
Parkplatzsuche vor der Klinik.

Durch das moderne Energiemanage-
ment schonen wir nicht nur Res-
sourcen, sondern gewdhrleisten eine
optimale Qualitat fiir Genesung und
Arbeit in der Klinik.
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Medizin aus einer Hand
Das ist unsere PhiloSOPHIE

Werde Mitglied im Team SOPHIE

Bewirb Dich JETZT!

Nutze die komfortable Mdglichkeit einer
Kurzbewerbung auf unserer Website und
starte Deine Karrriere in der Sophienklinik.



Sylvana Bitterlich

arbeitet bereits seit 2007 bei uns. Angefangen hat sie als
Gesundbheits- und Krankenpflegerin, schloss 2011 die Zusatz-
ausbildung zur Fachkraft fiir Intensiv- und Andsthesiepflege ab
und ist seit September 2015 stellvertretende Leitung des Bereich

Andsthesie- und Intensivpflege.

Welche beriihmte Person
hdtten Sie gerne als Patient

in der Sophienklinik? Valerie
Niehaus.

Was gefdllt Ihnen an Ihrem
Beruf besonders? Das verant-
wortungsvolle und eigenstdndi-
ge Arbeiten.

Was dachten Sie als Kind,
welchen Beruf Sie mal ergrei-
fen, wenn Sie ,,groR“ sind?
Krankenschwester!

Wie wiirden Sie den folgen-
den Satz beenden? ,Wenn ich
abends nach Hause komme,
dann ... weif ich, was ich getan
habe.”

Was macht die Sophienklinik
in lhren Augen zu einem
guten Arbeitsplatz? /hre ange-
nehme Arbeitsatmosphdire, die
Weiterbildungsmaoglichkeiten
und ihr Sozial- und Umwelt-
bewusstsein.

Mit welchen drei Worten wiir-
den Sie sich selbst beschrei-
ben? Zuverldssig, organisiert
und vorausschauend.

Wenn Sie fiir einen Tag in das
Leben irgendeiner Person
schliipfen kénnten, wen wir-
den Sie wdhlen? Das mdochte
ich gar nicht. Ich bin mit mir
und meinem Leben gliicklich
und zufrieden.

Auf welche Ihrer Leistungen
sind Sie besonders stolz?
Meine abgeschlossene Fach-
weiterbildung zur Andsthesie-
und Intensivpflege.

Welche Eigenschaften schat-
zen Sie an lhren Kollegen am
meisten? Hilfsbereitschaft,
Riicksicht und Toleranz.

An welches Ereignis in der
Klinik erinnern Sie sich be-
sonders gerne? An den Einzug
in den Neubau.

Informiert bleiben rund um die SOPHIE

NEU IM TEAM DER SOPHIE

Nour Abbas | Assistenzdrztin
Rihab Bannour | Gesundheits-
und Krankenpflegerin (IMC)
Jasmin Baumgarten |
Gesundheits und Kranken-
pflegerin (Andsthesie)

Diana Carolina Chavez
Girett | Assistenzdrztin
André Depotot | Transport-
dienst

Lily Gabriela Figueroa Dorat
| Assistenzdrztin

Dilan Filiz | Stationshilfe
(Service)

Michael Fuhrmann | stell-
vertretende Leitung Pflegema-
nagement

Violett Gallander | Verwal-
tungsmitarbeiterin

Juliana Garcia-Medina |
Assistenzdrztin

Tabea Heidrich | medizini-
sche Fachangestellte (OP)

Jan Hetebriigge | Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Daniela Itkina | Auszubilden-
de zur Andsthesietechnischen
Assistentin

Sladana Jovanovic | Kranken-
pflegehelferin in Anerkennung
Katharina Karbe | Gesund-
heits- und Krankenpflegerin
(Andsthesie)

Agnieszka Maria Koziol |
Stationshilfe im Service
Magdalena Krzyszczyk |
Gesundheits und Kranken-
pflegerin (OP)

Kristin Kutzky | Gesundheits-
und Krankenpflegerin (Ands-
thesie)

Johana Leyba Felix | Assis-
tenzdrztin

Jan Lingelbach | System-
administrator (IT)

Ahmad Mohamad |
Auszubildender zum Andsthe-
sietechnischen Assistenten
Janina Norris | Andsthesie-
technische Assistentin
Khadija Ramazanova | medi-
zinische Fachangestellte (OP)
Natalie Rast | Gesundheits-
und Krankenpflegerin

Lorena Schwarz | Patienten-
management

Hacice Siier | Auszubildende
zur Operationstechnischen
Assistentin

Birgit Teuber | Stations-
leitung

Charlotta von den Boom |
medizinische Fachangestellte
(oP)

Karine Will | Versorgungs-
assistentin

Juan Pablo Williams Urpuidi
| Assistenzarzt

Sharifa zarifi | Auszubilden-
de zur Andsthesietechnischen
Assistentin

Herzlich willkommen
im Team SOPHIE

JUBILAEN IM DIENST DER PATIENTEN

Birgitta Dierks

Ebene 2 (30 Jahre)

Birgit Wetzig

Ebene 2 (30 Jahre)
Simona Koncz

Ebene 2 (25 Jahre)
Brigitte Lamers
Physiotherapie (30 Jahre)

Petra Mundiger
Andsthesie (15 Jahre)
Kathleen Stohr
Ebene 1 (10 Jahre)
Andreas Berghaus
Haustechnik (10 Jahre)

Fiir lhren Einsatz und die Treue iiber all die Jahre bedanken
wir uns im Namen der Geschaftsleitung herzlich!



