STARK GEGEN DEN

SONRT

MULTIMODALE SCHMERZTHERAPIE

Seit iiber 15 Jahren wird in der Sophienklinik erfolgreich eine Therapie zur
Bekampfung chronischer Schmerzen angeboten.

Das Behandlungsprogramm der Multi-
modalen Schmerztherapie basiert auf
der Kombination unterschiedlicher The-
rapieansatze in Form von fiinf Modulen.

Erst durch die Kombination dieser
Module und die intensive Zusammen-
arbeit des Therapieteams aus Schmerz-
medizinern, Physiotherapeuten, Psy-
chologen und Orthopaden wird der
Behandlungserfolg moglich.

Fiinf Module gegen den Schmerz

Einsatz von Medikamenten
Physiotherapie
psychologische Verfahren
invasive Verfahren

lhre aktive Mitarbeit

als Patient
(incl. sportlicher Aktivitdten wie Nordic
Walking, Yoga und Gerdtetraining)

Schmerzen als taglicher Begleiter miissen nicht sein.
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Weitere Informationen
erhalten Sie auf
unserer Website

www.sophienklinik.de/
schwerpunkte/
schmerztherapie/

HOTLINE SCHMERZTHERAPIE: 0511 3667'410



